INFO.E-MAIL  LES NOUVELLES/NEWS le 18 juin / June 18, 2004
Greetings/Bonjour:

Veuillez bien noter que le tournoi CDN FITA 1440 du 19 juin a Edmonton, AB aura lieu
maintenant a Calgary. Il n'y a pas de CDN 900. Contactez Kevin Brayford pour les plus
amples informations.

Les Essais olympigques du Tir a I'Arc 2004

Ottawa, le 17 juin, 2004

"Au nom du Comité de la Haute Performance, de I'Exécutif et Bureau de Direction et ses
Directeurs, il me fait plaisir d'annoncer les essais canadiens pour les Jeux d'Athénes
aura lieu du 25 au 27 juin a Toronto, & I'école Crescent." Cette nouvelle nous parvient
de M. Arthur Nault, vice-président de la Haute Performance de la FCA.

"Le Canada a gagné une position sur la ligne olympique de tir a I'arc pour les hommes
canadiens et une position pour les femmes. Deux hommes et deux femmes vont
concurrencer a Toronto."

"Nos hommes seront ancien Olympien Robert Rusnov (Richmond Hill, ON) et Jonathan
Ohayon (Toronto, ON) qui habite a Redlands, CA."

"Nos femmes seront junior Marie-Pier Beaudet (Lévis, QC) et senior Racheal Savage
(Caledon, ON)."

"Beaucoup d'efforts sont déja déployés par notre entraineure olympigue Mme Joan
McDonald (Toronto, ON) et tous les membre du comité de la Haute Performance de la
FCA."

"Au nom de tous les membres de la FCA, je leur souhaite beaucoup de succés au
essais olympiques."”

XXVllle Jeux Olympiques d'été par le Comité Olympique Canadien (COC

Dates des jeux : Du 13 au 29 ao(t 2004

Lieu: Athénes, Grece

Chef de mission de I'éiuiﬁe canadienne : David Bedford

Chef de mission ad|ointe de I'éﬂwﬁe canadienne : Nathalie Lambert

Effectif estimatif de la délégation canadienne : 317 athlétes + 200 employés de
soutien (entraineurs, chefs d'équipe, mission)

Total : 517 Eersonnes

Calendrier olympique
Pour consulter le calendrier complet des événements, visiter:
www.olympic.ca/FR/games/schedule/index.shtml

PODIUM est un bulletin de nouvelles électronique visant a renseigner les athlétes, les
milieux sportifs, nos membres ainsi que nos partenaires sur nos activités et nos
initiatives.
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Notre bulletin en ligne contient:

L'événement Gold Medal Plates permet de soutenir les réves des athletes canadiens
Prét pour le succes : lancement de la collection de vétements Roots

Activité des Toronto Blue Jays

Bourse d'études CAL 2004 pour le leadership et le sport décernée a une jeune du
Nouveau-Brunswick

Mise a jour sur Athénes : conseils a l'intention des parents, des familles et des amis, lors
des Jeux

Séances d'orientation a l'intention des athlétes pour Athénes

Passez La Flamme, Unissez le Monde

Cérémonie de remise de la médaille d'or & Beckie Scott organisée a Vancouver

Déces de Jack Lynch, le COC en deuil

Mise a jour sur 2010: Lancement de la campagne nationale de recherche d'un embléme
pour les Jeux de Vancouver 2010
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Inscrivez-vous aujourd'hui pour le championnat de tir sur cible animaliére!
2004 championnats 3D du 30 juillet au 02 aodt - Prince George, C-B

Ne ratez pas l'occasion d'un tournoi fantastique! Utilisez les liens du site web de la FCA
pour vous inscrire MAINTENANT!

Et, voici les informations du président du comité organisateur, Kent Maitland: SVP,
n'‘oubliez pas que ce tournoi aura lieu en Colombie-Brittanique et nous vous suggérons
d'y porter les bottes de randonnée. Nous avons construit plus de 200 étapes sur le
terrain, mais les pistes sont toujours escarpées et formidables!

1. Dévoilement des Equipes Arcs Recourbés et Arcs & Poulie pour le Championnat
Mondial junior/cadet 2004

2. Dévoilement des Equipes Arcs Recourbés et Arcs a Poulie pour le Championnat
Panaméricain 2004

3. En Bref

4. Doris Jones tir les nouveaux records mondiaux

5. New Canadian open records - Nouveaux records canadiens ouverts

6

7

. Nominations annoncées pour les Prix de Reconnaissance de la FCA

. Ecole Internationale des Entraineurs 2004

. Athletes CAN félicite les 20 lauréats du Fonds d’Athlétisme amateur Equipe Groupe
Investors

9. Forum des discussions

10. Des Offres des championnats nationaux 2006 sur cible fixe/en campagne & 3D
11. SIRC

Enfin
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1. Dévoilement des Equipes Arcs Recourbés et Arcs a Poulie pour le Championnat
Mondial junior/cadet 2004

Ottawa, le 17 juin, 2004

"Au nom du Comité de la Haute Performance, de I'Exécutif et Bureau de Direction et ses
Directeurs, il me fait plaisir d'annoncer I'Equipe Nationale Canadienne Junior/Cadet qui
se rendra a Lilleshall, GBR du 18 au 24 juillet." Cette nouvelle nous parvient de M.
Arthur Nault, vice-président de la Haute Performance de la FCA.

"La FCA déploie une puissante équipe cette année. L'Equipe masculine, division arcs
recourbés (style Olympique) comprend juniors Crispin Duenas (Scarborough, ON), Jay
Lyons (Winnipeg, MB), et cadet Darcy Graham (Toronto, ON)."

"Chez les hommes arcs a poulie, les membres sont juniors Micheal Schleppe (Calgary,
AB), Ryan Flannigan (Prince Albert, SK), Allan Gunter (Winnipeg, MB) et cadets Evan
Winslow (Thunder Bay, ON) et Matthew Cornish (Corman, SK)."

"Les membres de I'Equipe féminine arcs a poulie sont juniors Ashley Wallace (Redcliff,
AB), Brittany McMillan (Prince George, C-B), Megan Kennedy (Surrey, C-B), Emerald
Lemke (Abbotsford, C-B), et cadette Doris Jones (Selkirk, MB)."

"L'Equipe féminine, division arcs recourbés (style Olympique) comprend junior Marie-
Pier Beaudet (Lévis, C-B) and cadettes Kristel Alain (Loretteville, C-B) et Stéphanie
Girard (St-Nicolas, C-B)."

"Beaucoup d'efforts sont déja déployés par I'équipe de support. Il s'agit de Mme. Susan
Lemke, entraineure (Abbotsford, C-B) et gérante-adjointe, Mme Karen Wallace (Redcliff,
AB)."

"Au nom de tous les membres de la FCA, je leur souhaite beaucoup de succés au
Championnat mondial junior/cadet de la FITA."

2. Dévoilement des Equipes Arcs Recourbés et Arcs a Poulie pour le Championnat
Panameéricain 2004

Ottawa, le 17 juin, 2004

"Au nom du Comité de la Haute Performance, de I'Exécutif et Bureau de Direction et ses
Directeurs, il me fait plaisir d'annoncer I'Equipe Nationale Canadienne qui se rendra a
Valencia, VEN du 03 au 11 juillet." Cette nouvelle nous parvient de M. Arthur Nault,
vice-président de la Haute Performance de la FCA.

"La FCA déploie une puissante équipe cette année. De plus, les jeunes archers
canadien(ne)s tirent dans leur premier tournoi international.”

"L'Equipe masculine, division arcs recourbés (style Olympique) comprend seniors Hugh
Macdonald (Vancouver, C-B), Jonathan Ohayon (Redlands, CA), Brian Arcand (Toronto,
ON) et archer de la fauteuille roulante Alec Denys (London, ON), et junior Matthew
Marcinkowski (Winnipeg, MB)."

"Chez les hommes arcs a poulie, les membres sont senior archer de la fauteuille
roulante Norbert Murphy (Vaudreil-Dorion, QC), junior Nolan Johnson (Melville, SK), et
cadet Nathan Cameron (Sherwood Park, AB)."



"Le membre de I'Equipe féminine arcs a poulie est Heather Kennedy (Surrey, C-B)."

L'Equipe féminine, division arcs recourbés (style Olympique) comprend cadettes Kristen
Niles (Edmonton, AB) et Kelsey Davidson (Edmonton, AB)."

"Beaucoup d'efforts sont déja déployés par I'équipe de support. Il s'agit de M. Larry
Kelly, entraineur (Edmonton, AB) et gerant-adjoint, M David Cameron (Sherwood Park,
AB)."

"Au nom de tous les membres de la FCA, je leur souhaite beaucoup de succés au
Championnat régional de la FITA."

3. En Bref

e Voulez-vous tirer cette année aux Etats-Unis aux tournois homologués par la FITA?
Utilisez-vous les medicamentpour les usages a des fins thérapeutiques? Iy a une
possibilité que vous soyez choisis pour les examens d'anti-doping. Prenez soin de
vous protéger ainsi que le tir a I'arc. Téléchargez et utilisez le formulaire approprié
pour usages a des fins thérapeutiques de leur site web compléetez-le et soumettez-le
a la FITA le plus tot possible. www.archery.org.

e Les formulaires d'inscription du championnat ameéricain sur cible fixe sont
disponibles a: usarchery.org

e Les nouvelles cartes de pointage génériques a:
http://www.fca.ca/forms/formspage.html

¢ Demande: Bénévoles demandés pour aider le maitre du site web a maintenir un site
bilingue, habituellement seulement une ou deux phrases chaque fois.
Contactez webmaster@fca.ca
Nouveau livre des reglements:

e Les records nationaux mis-a-jour a:
Le processus de qualification de I'équipe du championnat mondial de Tir sur Cible
Fixe 2005 — Madrid, ESP
e Trois scores requis, avec un tournoi majeur.
o Les dates d’entrée en vigueur seront du 01 janvier, 2004 au 16 mai, 2005
e Dans le but de s’assurer que le Canada y enverra des archers qui tireront en

2005 les scores du niveau international, 1 score doit étre tiré en 2005.

e Lien d'Anti-dopage est disponible a:

Nouveaux réglements canadiens antidopage:

e Les résultats pour tous les archers canadiens qui ont tiré les championnats MICA:
Nouveaux résultats des tournois canadiens sont disponsibles (avec photos) a:

e Le Guide des Bénévoles de la FCA 2004 sera disponible (uniquement en anglais)
sur demande du bureau national. #015-A400E. Il co(te 5,00%.

e 2004 champs cible fixe/campagne du 31 juillet au 07 aodt - Toronto, ON Les
informations des championnats canadiens de tir sur cible fixe/en campagne 2004
sont disponibles sur notre site web ou de ce lien direct. Les t-shirts du championnat
canadien de Tir sur Cible Fixe 2004 sont disponibles pour commander sur le site



web du club Caledon. Utilisez le lien ci-dessous pour télécharger des photos ainsi
gue le formulaire de commande a:

Le taux spécial pour I'nébergement a I'hotel Howard Johnson finit le 30 juin,
2004. Sivous désirez ce taux spécial, on doit confirmer les chambres avant la fin de
juin. L'hotel ne veut pas offre ce taux plus tard que cette date.

e 2005 championnats 3D en salle du 19-20 février - Medicine Hat, AB
2005 championnats 3D/cible fixe/len campagne - Saint John, N-B
e Sivous voulez publier les résultats de la FCA du niveau club ou du niveau provincial,
SVP utilisez http://www.fca.ca/Resultsfolder/FCAScoreTemplateSepl5.xls
e Sivotre club veut utiliser le rapport standard des résultats de la FCA (pour le site
web) SVP utilisez la nouvelle édition. Suivez le lien:
http://www.fca.ca/Resultsfolder/FCAScoreTemplateMar22_04.xls
e Toutes les informations, ainsi que le procés-verbal, de I'importante Conférence
des Présidents sont disponibles a:
http://fca.ca/lPRES%20CONF/presconfmain.htmi
e renseigner nos archers et entraineurs sur le sujet d'abus a:

MEETINGS REUNIONS

Prince George, BC

04-07-30 3D committee / Comité de tir sur cible animaliere 18:00
Toronto, ON

04-08-03 Executive Committee / Comité exécutif 19:00
04-08-04 Board Meeting / Comité administratif 17:00
04-08-05 Annual General Meeting / Réunion Annuelle Génerale 16:00

Athlete TOWNHALL / REUNION des Athlétes
Doping Control Information / Informations du Contrdle du dopage

Horaire Mis-a-jour du championnat canadien 2004 sur cible fixe/en campagne

Heure Evénement Lieu
Vendredi |am | 8:00 - 12:00 Stage des juges Maison du club
30 juillet
pm | 1:00-5:00 |Stage des juges/insp de parcours parcours
samedi am | 8:00 - 12:00 Stage des juges Maison du club
31 juillet
12:00 - 5:00 Practique de tir en campagne parcours
pm | 1:00-5:00 Stage des juges Maison du club
1:00: 3:00 Inscription de tir en campagne |Maison du club
Dimanche |am | 8:00-11:00 Tir en campagne - Practique / parcours
1 aodt Inscription
12:00 - 3:00 Tir en campagne - 12 cibles parcours
pm | 3:00-6:00 Tir en campagne - 12 cibles parcours
Lundi am | 9:00 - 12:00 Tir en campagne - 12 cibles parcours
2 aodt
pm | 1:00 -4:00 Tir en campagne - 12 cibles parcours
1:00 - 6:00 Practique de tir sur cible fixe Terrain




1:00 - 3:00 Tir sur cible fixe Inscription / Maison du club
Inspection d'équipement
4:30 - 5:00 Réunion d'information Maison du club
5:30 - 5:45 Les cérémonies d'ouverture Maison du club
5:45 - 6:10 Evénement special TBA Terrain
6:15 - 8:00 Bon acceuil a BBQ/ Rémise des |Maison du club
meédailles de tir en campagne
Mardi am | 8:30-9:00 Les annonces -Tir sur cible fixe Terrain
3 aodt
9:00 - 9:45 Practique officielle Terrain
10:00 FITA 1 - Longues Distances Terrain
pm | Apres le tir Stage du Contrél des Drogues |Maison du club
/Réunion des Athlétes
7:00 Réunion du comité exécutif #1 Howard
Johnson
mecredi am [ 9:00 - 9:45 Practique officielle Terrain
4 aout
10:00 FITA 1 - Courtes Distances Terrain
pm | Apreés le tir Le Coupe Fred Usher Terrain
5:00 Réunion du comité administatif de |Maison du club
la FCA Board/Diner
Jeudi am | 9:00:- 9:45 Practique officielle Terrain
5 ao(t
10:00 FITA 2 - Longues Distances Terrain
pm | Aprés le tir Réunion annuelle de la FCA  |Maison du club
7:00 Soirée non-organisée TBA
Vendredi |am | 9:00 - 9:45 Practique officielle Terrain
6 aodt
FITA 2 - Courtes Distances Terrain
pm | Apreés le tir Contrél des Drogues Maison du club
7:00 Bangquet et Rémise des médailles |Maison du club
de tir sur cible fixe
Samdedi |am | 9:00 - 9:45 Practique officielle Terrain
7 aolt
10:00 FCA OPEN Terrain
pm | approx 3:00 Rémise des médailles Terrain

Les cérémonies de fermeture

4. Doris Jones tir les nouveaux records mondiaux




FITA a confirmé que Doris Jones (MB) records pour les nouveaux distances femmes
cadettes. Elle atiré 340 a 50M, 339 a 60M, et total FITA 1440 de 1353. Félicitations,
Doris!

5. New Canadian open records - Nouveaux records canadiens ouverts

Pre-cub girl recurve - Minime fille recourbé: Molly Solc, Joyceville, ON in a CDN900
round with a score of 187 at 30m, 232 at 25m, 234 at 20m, and a total of 653. 2004-05-
30

Cub girl compound - Benjamin fille arc & poulies: Shianne Buzikievich, Pitt Meadows, BC
in a CDN900 round with a score of 286 at 25m. 2004-05-02

Cub girl compound - Benjamin fille arc a poulies: Shianne Buzikievich, Pitt Meadows, BC
in a CDN900 round with a score of 291 at 35m, and the total of 832. 2004-05-09

Cub girl compound - Benjamin fille arc a poulies: Shianne Buzikievich, Pitt Meadows, BC
in a CDN900 round with a score of 270 at 45m. 2004-05-30.

Junior woman compound - Junior femme arc a poulies: Doris Jones Selkirk, MB in a
CDN FITA 1440 round with a score of 333 at 70m, 344 at 60m, and the total of 1353.
2004-06-05

Cadet woman compound - Cadette femme arc a poulies: Doris Jones Selkirk, MB in a
CDN FITA 1440 round with a score of 344 at 60m. 2004-06-05

Master woman recurve - Maitre femme recourbé: Ghyslaine Hugron, Montréal-Nord, QC
dans une FITA STAR 1440 avec un score de 307 a 30m. 2004-05-30

Pre-cub boy recurve - Minime garcon recourbé: Andrew Cichocki, Toronto, ON in a FITA
1440 with a score of 318-tie at 30m, 329 at 25m (122cm face), 319 at 20m, and a total of
1262. 2004-06-06

Cub boy recurve- Benjamin garcon recourbé: Chris Mestre, Toronto, ON. in a FITA 1440
with a score of 298 at 50m. 317 at 40m. 322 at 30m. and the total of 1268. 2004-05-29

Cadet man recurve - Cadet homme recourbé: Darcy Graham. Toronto, ON in a FITA
STAR 1440 with a score of 316 at 70m. 2004-05-22

Junior man recurve - Junior homme recourbé: Crispin Duenas, Toronto, ON. in a FITA
1440 with a score of 334 at 70m. and the total of 1303. 2004-05-30.

Junior man recurve - Junior homme recourbé: Crispin Duenas, Toronto, ON in a FITA
70m (72arrows) with a score of 640. 2004-05-22

Junior man recurve - Junior homme recourbé: Jay Lyon, Winnipeg, MB in a Match play-
18 with a score of 166 and in a Match play-12 with a score of 113. 2004-06-13

Senior man recurve - Sénior homme recourbé: Jay Lyon, Winnipeg, MB in a Match play-
12 with a score of 113. 2004-06-13

Master man compound - Maitre homme arc a poulies: Greg Durward Salt Spring Island,



BC in a FITA 70m (72arrows) with a score of 659. 2004-05-24

Master man BH limited - Maitre homme chasseur limité: Garry Hornsberger, Coquitlam,
BC in a CDN900 round with a score of 264 at 55m, 269 at 45m, 286 at 35m, and the
total of 819. 2004-05-29

Congratulations to all - Félicitations a tous

Christiane Murphy
Gestionnaire des records canadiens / Canadian records co-ordinator

6. Nominations annoncées pour les Prix de Reconnaissance de la FCA

Félicitations a tous les membres suivants de la FCA qui ont été nominés pour les Prix de
Reconnaissance 2003. Les Prix auront été presenté aux gagnant(e)s a la réunion
annuelle de la FCA a Toronto le 5 ao(t, 2004

Dorothy Lidstone Female Athlete of the Year / Athléte de I'année - Femme
Groszko, Dawn (nominée par ATAA)

Maltais, Ginette (nominée par la FTAQ)

Savage, Racheal (nominée par OAA)

Frank Jones Male Athlete of the Year / Athléte de I'année - Homme
Ohayon, Jonathan (nominée par un member)

Parenteau, Benny (nominée par la FTAQ)

Rusnov, Raobert (nominée par OAA)

Wilson, Ed (nominée par ABAM)

Tom Mack Junior Athlete of the Year / Athléte de I'année - Junior
Chipley, Jade & Johnson, Nolan (nominée par SAA)

Davidson, OKelsey (nominée par ATAA)

Duenas, Crispin (nominée par OAA)

Tataryn,[1JKevin & Jones, Doris (nominée par ABAM) [J

Hank Wiseman Coach of the Year / Entraineur de I'année
Brisson, Léonard (nominée par la FTAQ)
Wiebe, James (nominée par le comité des entraineurs de la FCA)

Volunteer of the Year / Bénévole de I'année
Dopson, Andrea (nominée par OAA)
Wanner, Monai (nominée par SAA)C

Judge of the Year / Juge de I'année
Gunther, Jeff (nominée par ABAM)

McKenty, Sean (nominée par OAA)

Mason, James (nominée par ATAA)
[JRobert, Jean-Marie (nominée par la FTAQ)

DM Lovo Outstanding Contribution / DM Lovo Contribution exceptionnelle
2003 Men's World Target Compound Team (nominée par ABAM)



Beauregard, Sylvio (nominée par la FTAQ)

7. Ecole Internationale des Entraineurs 2004

I'Ecole International des Entraineurs 2004 (ICS) aura lieu du 20 au 29 ao(t. ICS est une
conférence annuelle pour le développement des entraineurs avec des lectures, stages,
et cours d'entrainement donnés par les experts internationaux.

Les cours seront le PNCE niveau 3 théorique, les taches du niveau 4/5, et le niveau 3
théorique pour les titulars de cours. L'ICS est tenu par Institut National des Entraineurs -
C-B a I'Université de Victoria.

Pour obtenir plus d'information contactez: International Coaching School, P.O. Box
1700, Victoria, BC Canada V8W 2Y2. Courriel: coach@uvic.ca. Téléphone: (250) 721-
7589 Télécopieur: (250) 721-8833.

8. Athlétes CAN félicite les 20 lauréats du Fonds d’Athlétisme amateur Equipe
Groupe Investors

11 juin 2004 (VICTORIA, CB) — Athlétes CAN, I'association des athlétes de I'équipe
canadienne, souhaite féliciter les récipiendaires de la bourse du Fonds d’athlétisme
amateur Equipe Groupe Investors pour 'année 2004. Le Groupe Investors, 'une des
principales sociétés de services financiers personnels, de fonds de placement et de
gestion de l'actif au Canada, octroie vingt bourses de 5000 $ chacune a des athlétes
amateurs canadiens pour les aider a couvrir les frais reliés a I'entrainement et a la
compétition.

Conformément a son engagement envers le sport amateur au Canada, le Groupe
Investors a mis sur pied un programme de bourses destiné aux athletes amateurs d'élite
du Canada. Des centaines d’athlétes canadiens chevronnés provenant des quatre coins
du pays ont présenté une demande de bourse. Un comité de sélection composé
d’athletes actifs et d’athlétes a la retraite ont choisi les vingt récipiendaires. Athlétes
CAN et la Fondation de I'Esprit du sport, de concert avec le Groupe Investors,
supervisent le processus de décision et gérent le Fonds. Les critéres de sélection sont,
entre autres, les réalisations de I'athléte, les besoins financiers et la participation a la vie
de la collectivité. Richard Irish, vice-président des affaires générales et communautaires
pour le Groupe Investors, a déclaré : “Les athlétes de ce calibre peuvent et devraient
étre des modeéles a émuler pour les jeunes gens. Par ce programme de bourse, nous
souhaitons appuyer et encourager nos athlétes a donner en retour a leur discipline
sportive et a leur collectivité.”

Le comité de sélection du Fonds d’athlétisme amateur Equipe Groupe Investors fut
impressionné par les réalisations et 'engagement sportif des candidats. Tom Jones,
chef de la direction d’Athlétes CAN, a déclaré: “Les athlétes amateurs du Canada ont de
la difficulté a joindre les deux bouts et le Groupe Investors s’est engagé a aider les



athlétes a se concentrer sur I'entrainement et la compétition. Nous sommes
particulierement fiers d’étre associés au Groupe Investors pour la création et la mise en
ceuvre de ce projet.”

Athlétes CAN aimerait remercier le Groupe Investors pour sa généreuse contribution et
son engagement envers les athlétes canadiens.

Récipiendaires du Fonds d’athlétisme amateur Equipe Groupe Investors pour 'année
2004:

Lyndsay Belisle Lutte Burnaby, CB

Jessica Chase Nage synchronisée Ville St. Laurent, QC
Robin D'Abreo Hockey sur gazon ~ Vancouver, CB
Nicolas Gill Judo Montréal, QC

Garett Hickling Rugby en fauteuil roulant Kelowna, CB
Andrew Hoskins Aviron Victoria, CB

Courtney Knight Athlétisme Burnaby, CB

Jaret Llewellyn Ski nautique Innisfail, AB
Joanne Malar-Morreale Natation Hamilton, ON
Clayton Miller Tir Saskatoon, SK

Fiona Milne Aviron Niagara-on-the-Lake, ON
Helen Nichol Badminton Burlington, ON
Catherine O'Brien Canoé/Kayak Edmonton, AB
Steve Omischl Ski acrobatique North Bay, ON
Jeff Pain Skeleton Calgary, AB
Graham Ryding Squash Toronto, ON
Sami Jo Small Hockey Winnipeg, MB
Jason Tunks Athlétisme London, ON
Adam Van Koeverden Canoé/Kayak Oakville, ON
Meaggan Wilton Softball Blenheim, ON

Forum des athlétes 2004 - Victoria, Colombie-Britannique, 1-3 octobre 2004. Inscrivez-
vous dés maintenant pour réserver votre place au 12e Forum annuel des athletes.
Consultez le www.athletescan.com pour les détails complets.

9. Forum des discussions

Bonjour:

On m'a demandé d'établir un comité de la FCA sur "les Femmes et le Tir a 'Arc". C'est
une guestion ancienne: Ou sont toutes les femmes? Le tir a I'arc n'est pas si different
de la plupart des autres sports. Il'y a vraiment une minorité de participantes féminines a
tous les niveaux et dans toutes les disciplines, sauf aux postes de commande. Il serait
intéressant de créer un comité spécial qui visiterait les clubs et les provinces, mais
comme d'habitude, il n'y a pas assez des ressources. Donc, nous utilisons nos
ressources actuelles!

Il n'y a pas de réponse facile, mais, peut-étre si nous en discutons ici, nous pourrons
avoir les réactions, et donc, changer notre fagon d’envisager la question pour créer plus
d'intérét féminin et, pour les femmes déja dans le sport, d’en retirer plus de plaisir. Nous
acceptons tous les réactions masculines et féminines.



Répondez aux questions suivantes (pas une liste compléte):

- Ou sont toutes les femmes?

- Pourquoi les femmes commencent la pratique du tir a I'arc, mais peu continuent?
- Pourquoi est-ce qu'il y a un plus grand pourcentage de bénévoles féminines que
d’archéres?

- Que sont les barrieres femmelles qui n'existent pas pour les hommes?

- Est-ce que le tir a I'arc est un sport uniquement masculin?

- Est-ce qu'il y a des possibilités de participer au tir sur cible animaliére pour des
femmes?

- Est-ce gqu'il y a quelque chose que nous pouvons faire, que nous devons faire?

- Qu'est-ce qu'on doit faire maintenant ou a I'avenir?

J'accepte toutes les idées et réactions. Provoquons un débat. Sivous préférez me
soumettre vos réactions directement, écrivez-moi a: alwills@shaw.ca. Je recevrai avec
plaisir vos réactions le plus t6t possible!

Al Wills

758 Cuaulta Crescent,
Victoria, BC V9C 3R7
alwills@shaw.ca

10. Des Offres des championnats nationaux 2006 sur cible fixe/en campagne & 3D
L'exécutif de la FCA a besoin des offres officielles pour tenir les championnats nationaux
de tir sur cible fixe/en campagne et de tir sur cible animalieére 2006. En 2006, la politique
du comité 3D donne les championnats sur cible animaliére a la province de I'Alberta.

SVP, envoyez toutes les offres officielles au bureau national de la FCA avant le 25
juillet, 2004.

11. SIRC

SIRC ID: S-920454

Title: Appendix C: archery and basketball examples of a summative assessment:
South Carolina physical education assessment program - high school archery.
Language: Eng Total Pages: 6 Call Number: GV201 #1860

Notes: Special issue: State level assessment in physical education: the South
Carolina experience.

Presents an assessment tool used in the South Carolina Physical Education
Program Assessment - "Archery Examples of a Summative Assessment".

SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-938588

Title: Building the feedback sandwich.

Author(s): Layton, R. Language: Eng Total Pages: 2

"Feedback is one of the coach's most powerful coaching tools. In this article



Rebecca Layton shows how to improve the quality of the feedback you provide.
She also suggests a practical activity to help you analyse your own coaching
effectiveness." This Serial Analytic is available from AAIS

SIRC ID: S-938037

Title: Courez, c'est important et urgent! (There is an important and urgent need
to run!)

Author(s): Pia, M. Language: Fr Total Pages: 1

Notes: Se connaitre: mental. Call Number: GV1061 P4 #820
Describes how to become motivated to include running into your schedule.
SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-934245

Title: Esteem team works with youth to realize their dreams. Equipe esteem aide
les jeunes a realiser leurs reves.

Author(s): Ling, L. Language: Eng Total Pages: 1

Call Number: GV585 P4 #860

Provides information about of a team of Olympic, Paralympic and other elite
Canadian athletes who provide motivational seminars for children and youth.
Includes contact details. SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-927761

Title: Goal setting.

Author(s): Rimanelli, K. Language: Eng Total Pages: 3

Notes: A sound mind: the mental game plan. Call Number: SF277 #1281
Provides advice on how to set goals using the 4 P's: positive, precise,

priorities and performance. SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-940713

Title: I hear what you say, but what are you telling me?: the strategic use of
nonverbal communication in mediation. 1st ed.

Author(s): Madonik, B.G. Language: Eng

Notes: Includes bibliographical references (p. 267-273) and index.

Barbara Madonik - communication expert, mediator, and international consultant -
presents practical information and techniques for mediators who want to use
nonverbal communication to their strategic advantage.

SIRC ID: S-879881

Title: Is physical activity important for psychological wellness?

Language: Eng Total Pages: 2 Call Number: RA781.P4 #441
Notes: Fitness informer: FACA professional development credit article.
Describes the role physical activity has in treating psychological problems such
as anxiety and depression. Includes information on the effects of combining
physical activity with psychotherapeutic drugs. SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-938175

Title: Justifications for unethical behaviour in sport: the role of the coach.

Author(s): Dodge, A. and Robertson, B.

Language: Eng Total Pages: 17 Notes: Article also available in HTML at.
In search for a competitive edge, some athletes engage in unethical behaviour.

This research addresses the justifications varsity athletes offer for engaging

in unethical behaviour. A central theme of the paper is the role of the coach,



both as a source of motivation for engagement in various types of unethical
behaviour and as an advocate for ethical practises. Particular emphasis is
placed upon understanding the experience of female athletes. Some occurred
under certain circumstances. Clear gender differences were indicated in all
aspects of the study, with females reporting lower levels of agreement with

all justifications for unethical behaviour than males.

SIRC has this Serial Analytic

Order now via SIRCExpress

SIRC ID: S-938176

Title: Justifications pour un comportement contraire a I'ethique dans le sport:

Le role de 'entraineure.

Author(s): Dodge, A. and Robertson, B.

Language: Fr Total Pages: 18 Notes: Article also available in HTML at.
Pour avoir l'avantage sur leurs concurrentes, certaines athletes font preuve
d'un comportement contraire a I'ethique. La presente recherche porte sur les

justifications fournies par les athletes universitaires pour expliquer leurs
comportements contraires a I'ethique. L'un des themes cles de la recherche est
le role de I'entraineure ou entraineur, que ce soit a titre de source de

motivation pour I'adoption de divers types de comportements contraires a
I'ethique ou de promotrice ou promoteur des pratiques ethigues. La recherche
s'attarde specialement a la comprehension des experiences vecues par les
athletes feminines. Certaines situations se produisent dans des circonstances
particulieres. Des differences marquees entre les sexes ont ete constatees
dans tous les aspects de la recherche; les femmes ont rapporte des niveaux
d'adhesion inferieurs a ceux des hommes en ce qui a trait a toutes les

justifications pour un comportement contraire a I'ethique. SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-938819

Title: L'entrainement mental en escalade. (Mental training in climbing.)
Author(s): Guidi, O. Language: Fr Total Pages: 4

Notes: Haut niveau. Call Number: GV201 #1180

SIRC ID: S-924280

Title: The emotional effects of writing about stressful experiences: an
exploration of moderators.

Author(s): Horneffer, K.J. and Jamison, P.W.

Language: Eng Total Pages: 13 Call Number: RA440 P4 #80

The emotional effects of writing about stressful experiences was studied using a
guasi-experimental design in which ninety-one college students, who journaled
for fifteen minutes on two occasions, were compared to 71 participants in a
comparison group. Locus of control, extroversion, and previous experience with
journaling were considered as moderating variables. The results indicated
greater improvements in emotional health for the treatment group, with males
benefiting to a greater degree than females. These findings suggest the
short-term effectiveness of brief journaling interventions across the

personality dimensions considered. The relevance of these findings for
occupational therapists is considered.

SIRC has this Serial Analytic

Activités pour les jeunes et moins jeunes



L'école finit ce mois-ci, les jeunes sont branchés et les Jeux olympiques 2004
approchent a grands pas. Le CISR a recu plusieurs demandes de renseignements au
sujet des prochains Jeux, sur les athlétes canadiens et sur les ressources disponibles
sur ce sujet. Pour des moments de plaisir et de jeu, visiter le
www.canadiansport.ca/funzone.

Trousse éducative sur Athénes 2004

La trousse éducative sur Athénes 2004, offerte par le Comité olympique canadien,
renseigne les jeunes et les adultes sur les Jeux olympiques. Educateurs et parents y
trouveront notamment les symboles olympiques, I'histoire des Jeux, des opinions et des
conseils. Pour y accéder, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/pdfs/COCK:itIntro.pdf.

Autres ressources pour les parents et éducateurs
Pour accéder a d'autres ressources a l'intention des parents et éducateurs, visiter le
www.canadiansport.ca/funzone/index_f.cfm.

D'aspirant a olympien

Un jeu de table pour enfants sur le parcours de I'athlete olympique. Comprend des
instructions et un véritable jeu de table. Pour voir le jeu, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/pdfs/FromAgeGroupetoOlympian.pdf.

Harry Potter inspire un sport de classe et de compétition : Muggle Quidditch

Expligue un nouveau jeu présenté dans une classe d'éducation physique a Windsor, en
Ontario, par des éducateurs de la faculté de I'Education de I'Université de Windsor, de
concert avec une classe locale de 7e année. Présente les régles du jeu et I'équipement
nécessaire. Visiter le www.canadiansport.ca/newsletters/harrypotter_e.cfm.

Courir pour la vie; un programme de conditionnement pour les éleves de I'école primaire
Décrit un programme de conditionnement physique a l'intention des éleves de I'école
primaire, qui integre des thémes scolaires (géographie, culture, histoire) a un
programme de tours de piste. Donne des exemples de modes choisis d'implantation du
programme et comporte un modéle de feuille de comptage de tours
www.canadiansport.ca/newsletters/running_e.cfm.

Les loisirs parascolaires en milieu rural - un partenariat fructueux

Se penche sur la valeur des programmes de loisirs parascolaires pour améliorer le
comportement des enfants, augmenter la quantité de devoirs produits et offrir un cadre
sécuritaire sous la surveillance d'adultes. Pour lire I'article au complet, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/afterschool_e.cfm.

Echange d'idées

Des enseignants présentent des stratégies sur la fagon d'encourager les éléves a rester
actifs & I'extérieur de I'école. Pour prendre connaissance des idées exprimeées, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/strategies_e.cfm.

Exercez votre esprit : I'importance de l'activité physique quotidienne dans nos écoles
Les éducateurs physiques doivent démontrer que I'activité physique quotidienne est
bénéfique non seulement pour le corps, mais aussi pour l'esprit. On trouvera notamment
des résultats d'études sur le sujet. Pour lire I'article au complet, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/dailyphysical_e.cfm.

Principes de I'alimentation estivale



Bientdt, la chaleur de I'été nous envahira. Une bonne alimentation ne sert pas
uniquement a fournir a votre organisme I'énergie nécessaire pour vous préparer aux
Jeux olympiques, mais elle vous permet aussi de rester en santé tout au long de I'été.
Vous trouverez ci-dessous des liens a des articles et a des recettes. Nous espérons que
vous dégusterez plusieurs repas sains pendant que vous soutiendrez les athlétes
canadiens.

Dix recettes éprouvées et véritables pour la famille

Donne des idées pour aider les parents a planifier des activités de loisirs distrayantes
pour les vacances d'été. Pour consulter les recettes, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/tenrecipesfamilyfun_e.cfm.

Préparez une boite a lunch pleine d'aliments nutritifs

Donne diverses facons de préparer une boite a lunch remplie d'aliments sains et
délicieux pour les enfants. Pour lire l'article, visiter le
www.canadiansport.ca/newsletters/packkidsfullofnutrients_e.cfm.

Picnic Packing for Spring Sports

Si vos enfants font beaucoup de sport durant le printemps, il se peut que votre famille
passe beaucoup de temps au terrain de balle ou de soccer. Plutdt que de toujours
manger des hot-dogs et des frites, pourquoi ne pas suivre certaines de ces suggestions
intéressantes ? Visiter le www.canadiansport.ca/newsletters/picnic_e.cfm.

Evénements a venir
SportDiscus sera exhibé a la conférence American Library Association 2004
26 juin au 29 juin, Orlando, Floride - Orange County Convention Centre

Enfin

Merci a Gary Gillies, Joan McDonald et tous les autres bénévoles qui ont réussi de tenir
le 2004 Ontario Spring Classic avec grand succes - de plus on a servi du café avec une
sourire aux membres du comité organisateur. Il'y a eu le plus grand nombre d'archer
cette année de 93, tous moins 2 archers ont été canadiens. Félicitation pour ce bon job
encore en 2004!
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Le bureau national de la FCA sera ouvert la semaine prochaine du 21 juin au 25 juin,
sauf le 09, de 07h30 a 15h30 HdL. A la prochaine!



