INFO.E-MAIL  LES NOUVELLES/NEWS le 13 février / February 13, 2004
Greetings/Bonjour:

Congratulations to Doris Jones (MB) who set another world record at 25M! Doris broke
both the cadet AND junior compound female record on January 18™ in Carnduff, SK
shooting 575. Her official FITA certificate was mailed to her this week.
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Félicitations & Doris Jones (MB) qui a tiré un autre record mondial de 25M! Doris a brisé
les deux records cadet ET junior d'arc a poulies femmes le 18 janvier a Carnduff, SK
tirant 575. Son certificat officiel de la FCA lui a été envoyé cette semaine.
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1. Sad News

FCA sends its condolences to Allen Jenskey (HPC member) and family on the recent
death of his mother, and to Doug Warrick (provincial judge) and family on the recent
death of his father.
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1. Les Nouvelles Tristes
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Les membres de la FCA voudraient présenter leurs condoléances a Allen Jenskey
(membre du CHP) et sa famille de la mort de sa meére, et a Doug Warrick (juge
provincial) et sa famillie de la mort de son pere.
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2. National Team Coaches 2004

Coaches interested in applying for the following national teams in 2004 should submit
their resumeés to the national office NO LATER THAN March 31, 2004. FCA's High
Performance Committee will review all applications, and placements will be announced
on April 15", Thank you.

e Junior/Cadet World Team

e World Field Team

e Pan American Championships (aka Championships of the Americas)
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2. Les Entraineur(e)s des Equipes internationales 2004

Tous les entraineur(e)s intéresé(e)s de faire partie des équipes internationales 2004
suivantes doivent soumettre leurs resumeés au bureau national AVANT LE 31 mars,
2004. Le comité de la Haute Performance de la FCA examinera tous les demands, et
les placements aura publié le 15 avril. Merci.

e Equipe mondiale Junior/Cadet

e Equipe mondiale de tir en campagne

e Equipe des championnats panaméricains (c-a-d. Championnats de I'Ameriques)
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3. Canadian Officiating Conference

Sports Officials Canada is pleased to announce that the Canadian Officiating
Conference "It's Official -2004- C'est officiel” will be held in Ottawa from February 27-29
at the downtown Delta Hotel.

The Conference will bring together the heads of officiating programs from more than 50
national sport organizations as well as other technical officials such as referees and
judges from a wide cross section of high performance and professional sports. The
weekend conference will address relevant issues affecting sports officials in Canada,
such as recruitment and retention of officials, a Code of Conduct for officials and
inadequate funding for officiating programs at the national and provincial levels.

This conference will be only the second Canadian conference for sports officials in the
history Canadian sport, the first was also held in Ottawa in 1978.

Guest speakers include, Barry Mano, the publisher of Referee Magazine, who'll deliver
the keynote on leadership, Victor Lachance, the president of the Canadian Centre for
Ethics in Sport, who'll focus on the importance of advocacy to the officiating community,
Dennis Pottage of Hockey Canada, on recruitment and retention of officials and Allen
Rae, a longtime official and president of Sports Officials of Canada, who'll open



discussion on the past, present and future of officiating in Canada.

On Saturday evening, February 28th, the FOX 40/ Sports Officials of Canada Sport
Official Awards Banquet is scheduled. At the banquet, a male and female technical
official who have made a significant contribution to officiating at the national and
international level will be recognized.

For more information: Allen Rae, president, Sports Officials Canada, tel: (613) 731-6981.
www.sportsofficials.ca
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3. La Conférence des officiels canadiens

Officiels sportifs Canada est heureux d'annoncer que la Conférence des officiels
canadiens «lt's Official -2004- C'est officiel» aura lieu a Ottawa du 27 au 29 février a
I'h6tel Delta centre-ville.

La Conférence réunira les responsables des programmes d'officiels de plus de 50
organisations sportives nationales ainsi que d'autres officiels techniques comme des
arbitres et des juges d'un grand nombre de sports de haute performance et
professionnels. La conférence, qui durera toute la fin de semaine, traitera de sujets
pertinents touchant les officiels sportifs au Canada, comme le recrutement et la rétention
des officiels, un Code de conduite pour les officiels et le financement inadéquat pour les
programmes d'officiels aux niveaux national et provinciaux.

Cette conférence ne sera que la deuxiéme conférence canadienne pour les officiels
sportifs dans I'histoire du sport canadien, la premiéere ayant eu lieu aussi a Ottawa en
1978.

Parmi les conférenciers invités, il y a Barry Mano, éditeur de Referee Magazine, qui
parlera de l'important sujet du leadership, Victor Lachance, président du Centre
canadien pour I'éthique dans le sport, qui se concentrera sur l'importance de la
représentation dans la collectivité des officiels, Dennis Pottage, de Hockey-Canada, qui
traitement du recrutement et de la rétention des officiels, et Allen Rae, un officiel depuis
longtemps et président d'Officiels sportifs Canada, qui ouvrira la discussion sur le passé,
le présent et I'avenir des officiels au Canada.

Le samedi soir 28 février aura lieu le banquet des récompenses d'Officiels sportifs du
Canada/FOX 40. Lors du banquet, un officiel technique masculin et féminin qui ont
apporté une contribution significative au monde des officiels sur les scénes nationales et
internationales seront honorés.

Officiels sportifs Canada est une organisation nationale incorporée sur la scéne fédérale
consacrée a la promotion de I'excellence chez les officiels.

Pour plus d'information: Allen Rae, président, Officiels sportifs Canada, tél: (613) 731-
6981. www.sportsofficials.ca
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4. OAA (English)
The latest edition of the OAA newsletter is available electronically. Contact editor Lianne
Vipoond or the OAA website for details. lvipond@shaw.ca
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4. OAA (en francais)
Le bulletin le plus récent est disponible électroniquement. Contactez I'éditrice Lianne
Vipoond ou le site web de I'OAA pour obtenir plus d'informations. lvipond@shaw.ca
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5. SIRC's FOCUS ON INJURY:

Female athletes are more likely to injure the anterior cruciate ligament (ACL) than their
male counterparts. The causes of the increased injury rates among females still remain
unclear. Compelling, identified factors in ACL injury susceptibility include:

- anatomic structure of females
- biomechanical function
- hormonal effects
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5. SIRC VOUS DONNE LE POINT SUR LES BLESSURES:

Les athlétes femelles sont plus susceptibles d'endommager leur ligament croisé
antérieur plus souvent que les athlétes du sexe opposé. L'augmentation du taux de
blessure chez les athlétes femmes n'est toujours pas claire. Les facteurs identifiés dans
la susceptibilité des dommages au ligament croisé antérieur sont:

- la structure anatomique des femmes
- la fonction biomécanique
- l'effet des hormones

Title: The menstrual cycle, sex hormones, and anterior cruciate ligament injury.
Author: Slauterbeck, J.R., Fuzie, S. F. et al.

Source: Journal of athletic training (Dallas, Tex.) 37(3) July/Sept 2002
SIRCEXxpress Article No. S-847321 (PDF format)

Title: These four exercises should help athletes avoid damaging their anterior cruciate
ligaments. Author: Bledsoe, J.

Source: Sports injury bulletin (London) 15 Dec/Jan 2002

SIRCEXxpress Article No. S-854036 (PDF format)

Title: Off-season performance and knee injury prevention strength training for female
soccer players - Idaho State University program.

Author: Anderson, C.

Source: Performance conditioning soccer (Lincoln, Neb.) 8(2) 2001

SIRCEXxpress Article No. S-788846 (PDF format)

SIRC ID: S-917501
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Title: A good sport understands the difference between winning and success.

Author(s): Selleck, G. Language: Eng Total Pages: 23

Notes: Endnotes on p. 41-61;183-184. Call Number: GV 709.24 #35701
Describes the difference between success and failure suggesting that winning is not the
most important thing, competing against yourself is the goal, and learning from the
experience by going through the process. SIRC has this Book Analytic

SIRC ID: S-916489

Title: In defense of winning.

Author(s): Kretchmar, R.S.  Language: Eng Total Pages: 6

Notes: Part Ill: Sport and competition. Call Number: GV 706.3 #35688
Examines certain positions which attack winning and competition, and presents three
arguments against these positions. Argues that the anti-competition argument is too
broad, and tends to attack all forms of striving, not just that associated with sports.
Presents a case for the value of winning as an indicator of superiority. Defends winning
as an achievement process in itself which requires its own skills and excellences.
Concludes that while winning is not a foolproof indicator of merit, it still has value, as
long as it is accompanied by humility. SIRC has this Book Analytic

SIRC ID: S-917331

Title: De cauchemars en fantasmes: des strategies adaptatives. (From nightmares to
fantasies: strategies of adaptation.)

Author(s): Dorais, M. Language: Fr Total Pages: 28

Call Number: GV 706.5 #35698

SIRC ID: S-920205

Title: A study on sex difference in stress-coping behaviour of junior high school students.
(Abstract) Author(s): Kubota, T., Shimokawa, T., Yamamoto, S., Takahashi, M.,
Shimokawa, M., Iga, S., and Matsumoto, T.

Language: Eng Total Pages: 1 Conference: International Congress on Sport
Science Sports Medicine and Physical Education (2000 : Brisbane, Australia)

This Book Analytic is available from AAIS and INTERNET

SIRC ID: S-892298

Title: Even more about exercise imagery: a grounded theory of exercise imagery.
Author(s): Giacobbi Jr., P.R., Hausenblas, H.A., Fallon, E.A., and Hall, C.A.

Language: Eng Total Pages: 16 Notes: Copyright 2003 by the Association
for Advancement of Applied Sport Psychology. Call Number: GV706.4 P4 #50

This study sought to determine the content and function that regular exercisers ascribe
to their use of exercise imagery. Semi-structured interviews were conducted with 16
female participants. Using the analytic strategies of grounded theory (Strauss & Corbin,
1990), a research team performed inductive analysis that revealed the following eight
higher order themes: exercise technique, aerobic routines, exercise context, appearance
images, competitive outcomes, fitness/health outcomes, emotions/feelings associated
with exercise, and exercise self-efficacy. Several participants revealed that the content
of their mental images concerned making progress towards important goals related to
their physical appearance. The participants' quotations also indicated that appearance
and fitness outcome imagery had important implications for sustaining their exercise
behavior. Consistent with the recommendations of Sparkes (1998), exemplar quotations
from the participants were presented to illuminate the emergent themes. From these



results, practical recommendations were presented to help exercise practitioners
increase the motivation and self-efficacy of exercise participants.
SIRC has this Serial Analytic

SIRC ID: S-916460

Title: Sexual harassment of women in athletics vs academia.

Author(s): Volkwein-Caplan, K., Schnell, F., Devlin, S., Mitchell, M., and

Sutera, J. Language: Eng Total Pages: 20

Call Number: GV 706.7 #35687

This chapter focuses on a study analysing and comparing coach/athlete versus
teacher/student relationships with women. Results indicate that the prevalence of sexual
harassment is slightly more prevalent in the teacher/student relationship. The authors of
the study recommend that clear guidelines, educational workshops and intervention
programs be set up in both domains. SIRC has this Book Analytic

SIRC ID: S-905693

Title: Mending mindfully: a recent study suggests that practicing meditation can

boost the immune system.

Author(s): Kotansky, H. Language: Eng Total Pages: 1

Notes: Well being.  Call Number: RA781.P4 #620

Reports on research conducted at the University of Wisconsin-Madison which indicates
that mindfulness meditation can produce positive benefits on the brain and immune
system. SIRC has this Serial Analytic
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6. Speaking notes for The Honourable Stan Keyes, Minister of State (Sport)
Thank you Mr. Speaker. | consider it a great privilege to stand in the House today for
the first time as a Minister of the Crown. | am here to express the Government of
Canada's best wishes to the people of Vancouver and Whistler as they prepare to
celebrate the 6 year countdown tomorrow towards the 2010 Olympic and Paralympic
Winter Games.

I would also like to use this opportunity to reaffirm the Federal Government's
collaborative approach and commitment to sport and physical activity in Canada.

However, before | go any further, | would like to take a moment to recognize the hard-
working and professional public servants who make up the Department of Canadian
Heritage. | am very fortunate to have such a committed group of dedicated people who
ensure that the Government of Canada's role in sport and physical activity in Canada is
focused, efficient and delivers results. Only with their continued support, will | be able to
deliver on our Government's commitments to sport and physical activity.

I would like to draw to the attention of all of my Honourable Colleagues that in only a few
short years from now, Canada will have a chance to showcase our commitment to
excellence when we host the world at the 2010 Olympic and Paralympic Winter Games
in Vancouver-Whistler. As the Throne Speech said, the 2010 Winter Games are "an
opportunity to reinforce participation in sport by Canadians, at the highest level and in
our communities."



Sport is about teamwork and only through teamwork can we ensure that Canada wins
gold in 2010. The federal government is not alone in this. Canada's sport system is
based on partnerships, and its sustainability relies upon the full support of governments
at all levels, sport organizations, the private sector, communities, and volunteers.

And hosting the 2010 Winter Games will bring tangible benefits for Canada's developing
and high-performance athletes, and to the country as a whole. Our commitment to
creating a lasting legacy will mean more than facilities. It will be the expertise that is
developed among officials and volunteers. It will be the pride Canadians will feel in
themselves, their communities and their country. It will be the stories we will share as a
nation for generations to come.

The Games will also give Canada an opportunity to showcase to the world, not only our
sport excellence, but also our innovation, our culture and our values. Values like
inclusion. The cultural component of these Games - which will include a strong
emphasis on the cultures of our First Nations - is already shaping up to be nothing short
of spectacular. Over the next six years, the 2010 Winter Games undoubtedly will
heighten Canadians' interest in sport and physical activity.

This brings me to my overriding goal as Minister of State for Sport - | want to get more
Canadians participating in sport and physical activity, and | want to ensure that the
barriers to participation are reduced. That means more new Canadians. More young
people. More economically disadvantaged people. More persons with a disability. More
Aboriginal people, and especially Aboriginal children and youth. As the father of two
soccer-playing daughters, | can see first-hand the effect of sport on young people -
improving their health and fitness, teaching them important life lessons, bolstering their
confidence and self-esteem, and building friendships and social skills.

As a Member of Parliament, | have seen how sport can improve the lives of people
whose circumstances have put them on the margins of society. | intend to work hard to
remove the barriers to participation faced by other groups, such as persons with a
disability, youth at risk, young and teenage women. | am operating from the deep belief
that sport has the ability to transform lives. | know this belief is shared by many of my
colleagues. It is my duty to make sure it is understood by all Canadians.

This point was hit home to me two weeks ago, when | was traveling in Western Canada.
While in Edmonton | met with members of the Aboriginal community there. As you may
know, Canada hosted the 2002 North American Indigenous Games. | was told that in
the months leading up to and following that event, when many Aboriginal young people
were in training, there was a notable decline in the number of young aboriginals who
take their lives. That's the power of sport.

This ties in directly with our Government's priorities,
as announced recently in the Speech from the Throne -
strengthening Canada's social foundations.

Sport has a unique and important role to play. Where all our communities really come to
life is on its soccer and baseball fields, at its hockey rinks and tennis courts, in its sailing
and rowing clubs, where people of all ages and walks of life come together in activities
that help them lead healthier, more productive lives. The more Canadians involve
themselves in sport, encourage the volunteerism encompassed in sport, ensure we have
an ethically-based sport system, and give our top athletes the support they need, we



make Canada a Leading Sport Nation. And in doing all this we reap the benefits of a
healthier population, stronger communities and a broader base of participants for future
excellence in sport. We can do all these things by building on the commitments already
laid out in the historic Canadian Sport Policy, the blueprint for the future of sport in
Canada.

The Government of Canada invests 90 million dollars a year toward initiatives both to
get more Canadians involved in sport and to support our high-performance athletes.
This investment is leveraged by our partnerships throughout the provinces and in
communities. Mr. Speaker - it is my goal get that message out. Canadians understand
the value of sport and physical activity in our society. The Government of Canada, along
with our partners, will work hard to make sure that more Canadians, regardless of
circumstance, can realize the benefits.

As we look ahead to Athens this summer, and further down the road to Vancouver and
Whistler in 2010, we should remember to cheer on our athletes who make us so proud,
as they serve as our ambassadors to the world. Their path to excellence has been with
great personal sacrifices - in time and money. And finally, we also need to acknowledge
the importance of coaches to the success Canadian athletes enjoy, and ensure that we
have world-class coaching to back up our world-class athletes. All of this work is going
toward making Canada a Leading Sport Nation. So | am appealing to all of my
colleagues in the House, and to all of my fellow Canadians, to help me spread the
message to get active and by doing so build better communities through sport!
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6. Notes pour une allocution prononcée par I'honorable Stan Keyes, Ministre
d'Etat (Sport)

Merci Monsieur le Président, C'est un honneur pour moi de prendre la parole pour la
premiére fois dans cette Chambre a titre de ministre. Je tiens d'abord a offrir, au nom du
gouvernement du Canada, mes meilleurs voeux de succeés aux gens de Vancouver et
de Whistler, qui célébreront demain le début du compte a rebours de six ans des Jeux
olympiques et paralympiquesd'hiver de 2010.

J'en profite aussi pour réitérer I'engagement du gouvernement du Canada a travailler en
collaboration avec tous les intervenants intéressés afin de promouvoir le sport et
I'activité physigque au Canada. Mais avant d'aller plus loin, j'aimerais prendre quelques
secondes pour reconnaitre la contribution inestimable des fonctionnaires du ministére du
Patrimoine canadien, de véritables professionnels qui travaillent chaque jour d'arrache-
pied. Je suis privilégié de pouvoir compter sur I'appui d'un groupe de personnes aussi
dévouées qui veillent a ce que les actions du gouvernement du Canada en matiére de
sport et d'activité physique soient ciblées, efficaces et obtiennent les résultats
escomptés. C'est seulement grace a leur contribution que le gouvernement du Canada
pourra respecter ses engagements en ce qui a trait au sport et a l'activité physique.

Honorables collégues, dans quelgues années a peine, le Canada aura la chance de
réaffirmer haut et fort son engagement a I'égard de I'excellence en accueillant les Jeux
olympiques et paralympiques d'hiver de 2010 a Vancouver-Whistler. Comme il a été
mentionné dans le discours du Tréne, les Jeux d'hiver de 2010 « seront une occasion de
renforcer la participation des Canadiens aux activités sportives, aux niveaux les plus
élevés comme au sein des collectivités. »



Le sport est une affaire d'équipe. Et c'est uniquement en travaillant ensemble que le
Canada pourra remporter I'or en 2010. Il ne faut pas oublier que le gouvernement n'est
pas seul dans cette grande aventure. Le systéme sportif canadien est le fruit de
partenariats. Sa viabilité dépend donc de la contribution de tous les ordres de
gouvernement, des organismes sportifs, du secteur privé, des communautés, des
bénévoles et j'en passe. Il n'y a pas que nos athletes en devenir et de haut niveau qui
retireront des bénéfices de I'accueil des Jeux d'hiver de 2010, mais I'ensemble de notre
société. L'héritage sportif que nous nous sommes engagés a léguer a la population
représente bien plus que des infrastructures. En fait, 'aventure olympique et
paralympique permettra a nos officiels et a nos bénévoles d'acquérir une expérience
inestimable. Elle permettra aux Canadiens et Canadiennes d'étre fiers d'eux-mémes, de
leurs communautés et de leur pays. De plus, elle nous permettra d'écrire de nouvelles
pages de notre histoire collective, et ce, au plus grand bénéfice des générations a venir.

Les Jeux représentent aussi pour le Canada une occasion en or d'étaler au grand jour
non seulement notre capacité d'exceller dans le sport, mais notre esprit d'innovation,
notre culture et nos valeurs, et plus particulierement la valeur de l'inclusion. Le volet
culturel des Jeux, qui mettra en grande partie lI'accent sur les cultures des peuples
autochtones, nous en mettra plein la vue. Au cours des six prochaines années, les Jeux
d'hiver de 2010 éveilleront sans I'ombre d'un doute l'intérét des Canadiens et des
Canadiennes pour le sport et l'activité physique. C'est d'ailleurs I'une de mes priorités
immédiates a titre de ministre d'Etat au Sport. Je veux accroitre le nombre de Canadiens
et de Canadiennes qui font du sport et qui menent une vie active. Je veux éliminer le
plus possible les obstacles a la participation. Cela signifie faire profiter des bienfaits de
I'activité physigue a un plus grand nombre de jeunes, de personnes désavantagées
économiquement, de personnes handicapées, d'Autochtones et, plus particulierement
de jeunes Autochtones.

Les bienfaits du sport sur les jeunes sont extraordinaires. Et je parle d'expérience
puisque je suis pere de deux filles qui jouent au soccer. Le sport, c'est rien de moins que
la santé et le mieux-étre. Le sport, c'est une véritable école de vie qui contribue a
accroitre la confiance et I'estime de soi. Le sport, c'est nouer des liens d'amitié durables
et acquérir des compétences qui nous permettent de mieux vivre en société. En tant
gue député, j'ai pu constater a maintes reprises a quel point le sport peut avoir une
incidence formidable sur la vie de ceux et celles qui, pour des raisons hors de leur
contrble, vivent en marge de notre société. Je m'engage a prendre les bouchées
doubles afin d'éliminer les obstacles qui empéchent des groupes spécifiques comme les
personnes handicapées, les jeunes a risque, les filles et les jeunes femmes a participer
a un sport.

J'ai la ferme conviction que le sport a le pouvoir de transformer nos vies. Je sais qu'un
grand nombre de mes collegues dans cette Chambre partagent cette conviction. Il est
de mon devoir de m'assurer que tous les Canadiens et Canadiennes en comprennent la
portée. Il'y a deux semaines, j'ai pu constater & quel point cette idée est juste a
I'occasion d'une visite dans I'Ouest canadien au cours de laquelle j'ai rencontré les
membres de la communauté autochtone de la région d'Edmonton. Comme vous le
savez, le Canada a été I'hn6te des Jeux autochtones de I'Amérique du Nord de 2002. Or,
il semble qu'au cours des mois qui ont précédeé et suivi cette manifestation sportive,
alors que plusieurs jeunes Autochtones prenaient part a lI'entrainement, le nombre de
suicides a diminué de facon remarquable. Voila le pouvoir du sport. Cette conviction
s'’harmonise tout a fait aux priorités de notre gouvernement qui ont été présentées



récemment dans le discours du Tréne et qui visent & renforcer les assises sociales du
Canada. A cet égard, le sport joue un réle particulier et de grande importance.

Les véritables théatres ou se déroule notre vie communautaire, ce sont nos terrains de
soccer et de baseball, nos arénas, nos terrains de tennis, nos clubs de voile et d'aviron.
Ce sont des lieux o_ des personnes de tous ages et de tous les milieux pratiquent
ensemble des activités qui ont un effet bénéfique sur leur santé et sur leur mieux-étre.
Si nous encourageons la participation sportive et le bénévolat couramment pratiqué
dans les milieux sportifs, si nous mettons en place un systéme sportif conforme aux
regles d'éthique et si nous offrons a nos athlétes de haut niveau I'appui qu'il leur faut
pour réussir, nous pouvons faire du Canada un chef de file en matiére de sport. Notre
population et nos communautés ne s'en porteront que mieux, et nous pourrons compter
sur de nombreuses personnes pour représenter le Canada et promouvoir lI'excellence
sportive. Nous pouvons atteindre tous ces objectifs en tirant profit des engagements
déja énoncés dans la Politique canadienne du sport, qui demeure un modéle a suivre
dans le domaine du sport au Canada.

Le gouvernement du Canada investit 90 millions de dollars chaque année dans des
projets qui encouragent la participation sportive des Canadiens et des Canadiennes et
qui appuient nos athlétes de haut niveau. Nos partenariats avec les provinces et les
communautés multiplient les retombées favorables de ce financement. Monsieur le
Président, je m'engage a faire en sorte que ce message retentisse aux quatre coins du
pays. La population canadienne est sensible a l'importance du sport et de l'activité
physique dans notre société. Le gouvernement du Canada travaillera main dans la main
avec ses partenaires pour que davantage de Canadiens et de Canadiennes de tous les
milieux puissent profiter pleinement des bienfaits du sport.

Alors que nous hous préparons a prendre part aux Jeux d'Athénes en 2004 et aux Jeux
de Vancouver et de Whistler en 2010, nous devons garder a I'esprit que les athlétes que
nous applaudissons et qui hous inspirent fierté en représentant le Canada dans le
monde entier ont consacré beaucoup d'efforts, de temps et d'argent afin d'accéder a ces
compétitions. Nous devons reconnaitre aussi le réle clé que jouent les entraineurs dans
la réussite des athlétes canadiens, et nous assurer que ces derniers bénéficient d'un
entrainement de qualité supérieure. Notre objectif est clair : faire du Canada un chef de
file en matiére de sport. J'ai l'intention de travailler avec chacun et chacune d'entre vous
afin d'encourager tous les Canadiens et les Canadiennes a mener une vie active et
d'accroitre le dynamisme de nos communautés par le truchement du sport.
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7. Job Opportunities
Canadian Tire Foundation for Families - National Program Director
http://www.canadiansport.ca/jobs/jobs view e.cfm?id=173&show=&search=&start row=1
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7. Offres d'Emploi
La fondation Canadian Tire pour les familles - Directeur du Programme national
http://www.canadiansport.ca/jobs/jobs view f.cfm?id=173&show=&search=&start row=1
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8. Tournament Schedule / Calendrier des Tournois
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9. FITA - New Cadet Distances

Attention all cadets interested in making the World Team in Lilleshall, GBR this year.
FITA distances have changed! But, FCA team selection criteria will remain the same
due to the short notice to our archers. If you wish to submit qualifying scores to make
this team, continue to shoot the old distances, but PRACTICE 60M. The same is true for
any cadet interested in making the team for the Pan-American Championships (formerly
called Championship of the Americas).

OLD CADET DISTANCES

MEN & WOMEN

70m, 60m (122cm), 50m, 30m (80cm)

OLD ELIMINATION ROUND DISTANCE: MEN & WOMEN = 70M

NEW CADET DISTANCES

MEN 70m, 60m (122cm), 50m, 30m (80cm)

WOMEN 60m, 50m (122cm), 40m, 30m (80cm)

NEW ELIMINATION ROUND DISTANCE: MEN & WOMEN = 60M

Attention all clubs: the new round is effective April 1, 2004. Please allow those female
archers interested in making these teams to continue to shoot the old round until July 31.

K. J. Millar, Acting Team Selection Co-ordinator
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9. FITA - Les nouvelles distances Cadets

Attention aux cadets intéressés a faire partie d'équipe mondiale en Lilleshall, GBR cette
année.

Les distances de la FITA ont été changées! Mais, les critéres pour séléctioner les
équipes ne changent pas parce qu'il n'y a pas assez de temps pour nos archers. Si
vous voulez soumettre les scores de qualification pour cette équipe, continuez de tirer
les distances anciennes, mais PRACTIQUEZ le 60M. C'est la méme chose pour tous
les cadets intéressés a faire partie de I'équipe des championnats panaméricains (ancien
championnat de I'Amérique).

ANCIENNE DISTANCES CADET

HOMMES & FEMMES

70m, 60m (122cm), 50m, 30m (80cm)

ANCIENNE DISTANCE de la RONDE ELIMINATOIRE: HOMMES & FEMMES = 70M


file:///C:/Users/Owner/fcacal.html

NOUVELLES DISTANCES CADET

HOMMES 70m, 60m (122cm), 50m, 30m (80cm)

FEMMES 60m, 50m (122cm), 40m, 30m (80cm)

NOUVELLE DISTANCE de la RONDE ELIMINATOIRE: HOMMES & FEMMES = 60M

Attention aux clubs: Ces nouvelles distances sont applicables a partir du 01 auvril,
2004. SVP permettez toutes les archeres intéressées a faire partie des deux équipes de
tirer 'ancienne ronde jusqu'au 31 juillet.

K. J. Millar, Gestionnaire provisoire du programme de sélection des équipes
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10. Note from the FCA Rulebook Editor

FITA has made a number of changes effective April 1, 2004 and it is anticipated that the
FCA will adopt them as well. A couple of notable changes are:

1. The number of hits will no longer be used in determining ties.

2. Cadet Women distances have been changed (see above).

Clubs reprinting scorecards for the Outdoor season may wish to incorporate these
changes. A new FCA Standard Outdoor scorecard suitable to be used by all clubs and
which includes all FCA class, division and distance information correct as of this new
rule book will be on the FCA website soon (follow the "FORMS" link.)

Greg Durward
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10. Message d'éditeur du livre des réglements de la FCA

La FITA a changé quelques réglements a partir du 01 avril 2004 et on suppose que la
FCA les adoptera. Voici quelques changements importants:

1. Le nombre d'impacts ne brise pas les égalités.

2. Les distances féminines des cadettes (voir ci-dessus)

Les clubs qui imprimeront les cartes de pointage de tir extérieur peuvent ajouter ces
changements. Une nouvelle carte de pointage standard utilisée par tous les clubs, pour
toutes les catégories ainsi les divisions, et qui utilise les informations des distances
correctes sera disponible le plus t6t possible sur le site web de la FCA (suivez le lien
"FORMS").

Greg Durward
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11. Olympic Trials 2004
The FCA is requesting bids to host the 2004 Olympic Trials to be held June 24-27.

The final format of the trials is not yet complete. However, the event will be held entirely
at 70 meters. It will include a ranking round and a series of match play competitions.
The maximum number of competitors is 8 - 9 and the minimum number is 2. The final
number of competitors will not be known until after the Spring Classic on June 12- 13th.



A vital part of the competition will be to develop a media plan and work with the media
and the archers to maximize exposure for the sport. The competition should be held in
an urban area in order to attract as much media attention as possible.

The competition will run with careful adherence to FITA rules. Host clubs interested in

blddlng should be able to supply:
a lighting system to control shooting, preferably digital

- score boards

- organization to post results as fast as possible

- flips cards to display scores at the targets after every end

- public announcer to describe the competition and call the value of arrows as they are
shot.

A minimum of three judges will be required at least one of whom must be nationally
certified. The FCA will name the chair of the jury. The FCA will assist the hosting
organization to find suitable judges at the least cost. The competitors will not pay an
entry fee.

Sadly, there is no funding support from the FCA to assist with this event.

Please submit bids to host the Olympic Trials to the FCA office by March 5, 2004.
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11. Epreuves olympiques 2004
La FCA a besoin des clubs intéressé étre les hbtes des épreuves olympigues 2004 qui
aura lieu du 24 au 27 juin.

Le format final de ces épreuves n'est pas fini. Mais, I'événement utilisera uniquement la
distance de 70 meters. L'événement inclura une ronde d'épreuve olympique ainsi
gu'une série des rondes des épreuves éliminatoires. Le nombre maximal de
concurrents sera 8 - 9; le nombre minimal sera 2. Le total final de concurrent aura été
connu apres le tournoi Ontario Spring Classic, le 12-13 juin.

La chose la plus importante de cet événement sera le développement d'un plan des
media ainsi que l'aide des archers de maximiser la visibilité du tir a I'arc. Cet événement
doit étre tenir dans les agglomérations urbaines pour attirer le plus grand nombre
possible des media.

cet événement suivra exactement les réglements de la FITA. Les clubs intéressés de

tenir cette compétition doivent étre capables de fournir:

- un systeme des lumiéres de tir, de préférence digital

- les écrans des résultats

- organisation de publier les résultats la plus vite possible

- les écrans a c6té des cibles pour publier des résultats aprés chaque volée

- un annonceur public pour décriver la compétition et pour appeler le valeur de chaque
fleche tirée.

Un minimum de trois juges sera requis, un de ceux-ci doit étre certifié au niveau national. La
FCA nommera le président du jury d'appel. La FCA aidera I'organisation de trouver les
juges les plus économes. Les concurrents n‘auront aucun frais d'inscription a payer.



Malheureusement, il n'y aucune subvention de la FCA pour tenir cette compétition.

SVP, soumettez votre candidature pour tenir les épreuves olympiques au bureau
national de la FCA avant le 5 mars, 2004.
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12. COPANARCO MICA and FCA Regional Indoor Championships Information
The FCA Regional Indoor Championships will be held on March 6/7, 2004.

All information can be found at: http://www.e-bizinus.com/fca/Indoors/

Follow the links to the Site Directors page to register your site.

The MICA Event may be held any time between January 1, and March 31, 2004.
http://www.e-bizinus.com/fca/Indoors/MICAhome.htm

Below are some important dates:
1. Scores shot after March 31, 2004 cannot be considered for MICA.

2. Please send the results a couple of days after you have run the event at your club.
You can either email them to CanadaMICA@hotmail.com or fax them to (519) 685-4429
- ATTN: Jacqui Jenskey.

3. Scores sent to Jacqui Jenskey after April 10, 2004 will NOT be entered or
included in the medallists or final results listing!
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12. Information du COPANARCO MICA et du Championnat régional de Tir en Salle
Le Championnat régional de Tir en salle de la FCA aura lieu le 6-7 mars, 2004.

Toutes les informations ainsi que les formulaires d'inscription des deux événements sont
disponibles sur le site web de la FCA a:

http://www.e-bizinus.com/fca/Indoors/

Suivez les liens a la page des directeurs des sites pour inscrire votre club.

COPANARCO, le Multi-Site du Championnat de I'Amerique (MICA) aura lieu du le
janvier au 31 mars, 2004.
LIEN NOUVEAU: http://www.e-bizinus.com/fca/Indoors/MICAhome.htm

Voici des dates importantes:
1. Les pointages tirés apres le 31 Mars, 2004 ne seront pas acceptés pour MICA.

2. Expédiez les résultat dans les 48 heures suivant la tenue du tournoi. Envoyez par
courrier électronique a CanadaMICA@hotmail.com ou par fax au (519) 685-4429 —
ATTN. Jacqui Jenskey

3. La date limite pour soumettre les pointages au Coordonnateur International de
COPANARCO c'est le 10 avril, 2004.


http://www.e-bizinus.com/fca/Indoors/
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13. CANADA CUP INTERNATIONAL ARCHERY TOURNAMENT

July 2nd 3rd & 4th/2004 Assinibione Park, Winnipeg, Manitoba

Guaranteed first prize in Men's Compound-$1000

All other classes will be paid out on a percentage of entries received, trophies for Cadet
Categories.

Early Registration till June 1st

$80 for senior classes ($100 After June 1)
$50 for Cadets ($60 after June 1)

$160 Family rate ($200 After Junel)

Format: Friday July 2nd: Official Practice followed by BBQ

Saturday July 3rd: Single FITA Star/ Team event

Sunday July 4th: FCA Double elimination Matchplay

Open Team Event, 3 person teams following FITA on Saturday $15.00 / team with 100%
payback to the archers.

Categories:
Male compound « Female Compound * Male recurve « Female Recurve « Cadet Male
compound ¢ Cadet Female Compound * Cadet Male Recurve * Cadet Female Recurve

Contact info: Ed Wilson PH:204-831-5575 Or email: Canadacup2004@shaw.ca
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13. La COUPE INTERNATIONALE DU CANADA

Du 2 au 4 juillet/2004 Parc Assinibione, Winnipeg, Manitoba

Un prix de la premiere place homme arc-a-poulies de 1.000 $

Toutes les autres catégories recevront un pourcentage des inscriptions percues, sauf les
cadets qui auront droit & des trophées.

la date limite de pré-inscription est 01 juin
$80 tous les senior ($100 Aprés 01juin)
$50 tous les Cadets ($60 Aprés 01juin)
$160 tarif familial ($200 Aprés 01juin)

Format: vendredi, le 2 juillet: Practique Officielle suivie par BBQ

Samedi le 3 juillet: FITA Star simple/ événement des équipes
Dimanche le 4 juillet: FCA Double Round éliminatoire

Evénement ouvert des équipes, 3 person/par équipe apres la FITA samedi
$15.00 / équipe, avec 100% retourne aux archers

Catégories:

Hommes Arc-a-poulies * Femmes Arc-a-poulies * Hommes arc recourbé « Femmes arc
recourbé « Hommes Cadets Arc-a-poulies * Femmes Cadettes Arc-a-poulies * Hommes
Cadets arc recourbé « Femmes Cadettes arc recourbé

Contact info: Ed Wilson PH:204-831-5575 ou courriel: Canadacup2004@shaw.ca
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14.

In Brief

Support FCA Sponsors and Suppliers. Neet Products has produced a great-looking
catalogue again for 2004. See their excellent craftsmanship on-line at
www.heet.com .

FCA publishes only those tournaments for which payment has been received.

This is an annual reminder that coaches qualify for FCA's insurance programme
only when they are members of FCA. Don't forget to renew your membership!
FCAJ/COA VISA application information is available through your local Royal Bank.
Join up today!

FCA stocks 60cm target faces.

e Join FCA mailmatches at: http://www.fca.ca/MM/mailmatchinfo.html

e #015-A040E Outdoor Championship Hosting guide (2004) English only $5.00

e 2004 3D championships, July 30 - August 02 in Prince George, BC

o 2004 Target/Field Championships, July 31 - August 07 in Toronto

e 2005 Indoor 3D nationals February 19-20 Medicine Hat, AB

e 2005 3D/target/field championships Saint John, NB

o If you would like the results for your club or province's FCA events posted, use
http://www.fca.ca/Resultsfolder/FCAScoreTemplateSepl15.xls

e All background information, as well as the minutes, for the Presidents' Conference is
listed at: http://fca.ca/PRES%20CONF/presconfmain.html

e Educating archers and coaches on abuse use:
http://www.fca.ca/policy/harassmentlinks.html

MEETINGS REUNIONS

Teleconference

April High Performance Committee/Comité de la Haute Performance

Prince George, BC

04-07-30 3D committee / Comité de tir sur cible animaliére
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14. En Bref

e Supportez les Sponsors et Fournisseurs de la FCA. Neet Products a produit un
autre beau catalogue pour 2004. Regardez leur déxterité manuelle a www.neet.com

e La FCA publie seulement les tournois pour lesquels on a regu le paiement.

e Ceci est pour vous rappeler que les entraineurs doivent étre membres de la FCA
pour obtenir I'assurance de la FCA. N'oubliez pas de renouveler votre adhésion.

e Les formulaires d'inscription de la carte crédit de la FCA/AOC VISA sont disponibles
de votre Banque Royale. Inscrivez-vous aujourd'hui!

e LaFCA vend les cibles 60cm!

e Inscrivez votre club aux matchs postaux a http://www.fca.ca/MM/mailmatchinfo.htmi

e #015-A040E Guide Tenir un Championnat Extérieur (2004) - uniquement en anglais

colte 5.00$
2004 championnats 3D du 30 juillet au 02 aodt - Prince George, C-B


http://www.neet.com/
http://www.fca.ca/MM/mailmatchinfo.html
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2004 champs cible fixe/campagne du 31 juillet au 07 aodt - Toronto, ON

2005 championnats 3D en salle du 19-20 février - Medicine Hat, AB

2005 championnats 3D/cible fixe/len campagne - Saint John, N-B

Si vous voulez publier les résultats de la FCA du niveau club ou du niveau provincial,

SVP utilisez http://www.fca.ca/Resultsfolder/FCAScoreTemplateSep15.xIs

e Toutes les informations, ainsi que le procés-verbal, de I'importante Conférence des
Présidents sont disponibles a: http://fca.ca/PRES%20CONF/presconfmain.html

e renseigner nos archers et entraineurs sur le sujet d'abus a:
http://www.fca.ca/policy/harassmentlinks.html

e www.athens-rent-house.com

MEETINGS REUNIONS
Téléconference

avril High Performance Committee/Comité de la Haute Performance
Prince George, C-B

04-07-30 3D committee / Comité de tir sur cible animaliére

In Closing

McGill University receives $20,000 gift from Enterprise Car Rentals for monetary awards
to top athletes, teams

Enterprise Car Rentals, has donated a $20,000 gift to the McGill University department
of athletics. This philanthropic contribution will result in four annual awards, to be
presented over each of the next five years, for athletic excellence.

"This marks the first time in McGill athletics history that we are able to offer such
monetary awards," said Bob Dubeau, director of athletics. "Ever since athletics awards
were approved in Canadian Interuniversity Sport a fewyears ago, we have been looking
for ways to reward our top athletes and teams. Enterprise seeks and promotes the same
values that our student-athletes identify with -- teamwork and a strong commitment to
excellence both on and off the field."

Enterprise awards, valued at $1,500 apiece, will be offered to winners of the Stuart
Forbes and Gladys Bean trophies, which go the McGill male and female athletes of the
year that have brought the most credit to the University through their outstanding athletic
achievements. In addition the McGill intercollegiate team of the year and the top sports
club, will each receive a $500 Enterprise award for winning the Martlet Foundation and
Harry Griffiths trophy, respectively. The first Enterprise Awards for Athletic Excellence
will be announced at the annual McGill athletics gala on April 1, 2004.

Enterprise, a U.S.A.-based company founded in 1957, which also operates in Montreal
and across Canada, is one of the largest rental car companies in North America. More
information about Enterprise, Inc., can be found at: www.enterprise.com .

The FCA national office will open February 16-20, 2004 daily from 07:30 to 15:30 ET.
See you next week!
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Enfin
Le bureau national de la FCA sera ouvert du 16 au 20 février de 07h30 a 15h30 HdL. A
la prochaine!



